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UNESCO PROJEKT - 1ZBOLISAJIMO ODNOS DO HRANE

V dobi, ko je hrane vcasih na pretek, se dogaja, da otroci z njo ne znajo ve¢ smotrno
ravnati. Povecuje se koli¢ina odpadne hrane, na drugi strani pa so nekateri la¢ni. U¢ence bi
radi izobrazili o tem, kako ravnati s hrano, kam z odpadno hrano in kam s hrano, ki ostane
nerazdeljena. Zelimo jih ozave$¢ati o koli¢ini odpadne hrane, za katero si zelimo, da bi je bilo
¢im manj, zato lahko sami zmanjs$ajo koli¢ino odpadkov in smotrno sooblikujejo jedilnike.

Ucenci 3. A razreda so v Unesco projektu IzboljSamo odnos do hrane sodelovali skozi
celo Solsko leto.

Cilji projekta:

- uzavestiti pomen uravnoteZzene prehrane

- nauciti ucence oceniti svoje (koli¢inske) potrebe po hrani

- zmanjsati koli¢ino odpadne hrane

- koristno razdeliti nerazdeljeno hrano

- razvijati odnos do hrane pri ucencih, ki imajo brezplacno kosilo

- razumeti in spoStovati prehranjevalne navade razlicnih narodov in skupnosti

- spreminjati sebe in svoj pogled na ravnanje s hrano

- razviti kriticen odnos do sporocil na embalazi (bio, eko, brez sladkorja, brez glutena, ...)
- spodbujati u¢ence h kulturnemu uzivanju hrane

POROCILO
SOLA: OS Hinka Smrekarja
NASLOV: Gorazdova ulica 16, 1000 Ljubljana
IME IN PRIIMEK VODJE PROJEKTA: Igorcho Angelov
E-NASLOV: Igorcho.angelov@guest.arnes.si
TELEFON:

STEVILO SODELUJOCIH UCENCEV PO RAZREDIH (ODDELKIH):1

Stevilo otrok / dijakov: Mentor(ica):

22 Igorcho Angelov

LENA
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Kratka evalvacija:

Ucenci 3. A razreda so bili v Solskem letu 2020/2021 vkljuceni v Unesco projekt — Izboljsamo
odnos do hrane. Zaradi epidemije, katero je povzrocil Covid-19, so na dolocene teme zaceli
ustvarjati od oktobra 2020 naprej. Ucenci so z aktivhim delom nadaljevali januarja, ko smo se
ponovno vrnili v razrede.

Na zacetku Solskega leta sem ucence seznanil, da bodo sodelovali v projektu IzboljSamo odnos
do hrane. Za ta namen sem pripravil nacrt o tem, kaj bodo v tem Solskem letu morali narediti
in se nauciti iz projekta. Zaradi sprotnih sprememb smo se seveda morali prilagajati.

V nadaljevanju predstavljamo nekaj nasih aktivnostih.

1. aktivnost
- Naucijo se bontona pri jedi.
MALICA

- Malica se zacne ob 10.05.

- Pet deZurnih ucencev gre po malico v jedilnico, ki se nahaja v pritlicju, ob 10.00.

- Ucitelj razkuzi mize.

- Ucenci si umijejo roke.

- Postavijo v kolono.

- Ucenci si pripravijo prticek, si vzamejo malico in ustrezni pribor.

- Dva ucenca razdelita pijaco.

-V 15 minutah pojejo malico.

- Ucenci pobrisejo svojo mizo.

- Hrano, ki je ostala, zapakirajo v prti¢ke in jo odnesejo domov ali jo pojedo v podaljSanem
bivanju.

KOSILO

- Kosilo poteka po razporedu.

- Na kosilu se postavijo v kolono. (1. vrsta, 2. vrsta, 3. vrsta).
- Upostevajo varnostno razdaljo in vse ukrepe.

- Pripravijo pladenj, pribor, prticek, kroZznike.

- Usedejo se za mizo.

-V miru pojejo kosilo.

ZELENA
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- Kosilo pojejo v celoti.
- Pospravijo pladenj in pripomocke
na primerno mesto.
- Odvrzejo ostanke v ustrezni kos.
- Grejov kolono v razredu.
POPOLDANSKA MALICA

- Poteka na enak nacin kot
dopoldanska malica

Prakticno delo =>

2. aktivnost
- Spoznajo jedilni pribor
(Podaljsano bivanje — ucenci 4.
razreda)
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SERVIRNI KROZNIK

JUSNI KROZNIK - zaserviranje glavnih jedi DESERTNI KROZNIK
- zajuhe, enolonénice, - zasladice
Spageti

\
veuka vica /

KOZARCI
- zavodo, sok
\ - zabelovino

- zatestenine, meso, solati RO CEGen
za rdete vino,
za pivo
VELIKA ZLICA /
- zajuhe, mineitre VELIKI NOZ
- zarezanje mesa, zelenjave, ..
POSEBNI PRIBOR
L - notinvilice - za ribe, 3koljke, Zabice, ...
auea be, Skoljke, Zabice,
MALA VILICA
| S st - zasladic, male koiZke sira, ...

MALI NOZ

- zapalatinke

Prakticno delo =>
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3. aktivnost:

- Ogledajo si naslednje videoposnetke

https://www.youtube.com/watch?v=3PBFIAcalmQ

https://www.youtube.com/watch?v=pL9SbPoMQas

https://www.youtube.com/watch?v=cUPJpfik-co

https://www.youtube.com/watch?v=kgmpMmPfHnQ

https://www.youtube.com/watch?v=q860sAmwY1l

4. aktivnost:

- Risba: Priprava pogrinjkov za vsakdan in za praznike
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5. aktivhost:

- Predstavitev izdelkov iz kuhinje
" \ .
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1409  bele moke
1Zlicka pecilnega praska
0,5 zlicke 5ol
23lici  rjavega sladkorja
150ml  mieka
2 jajca
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