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ZAHVALA

Zahvaljujemo se vsem, ki ste kakorkoli pomagali pri nastanku te naloge.
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POVZETEK

Kulinarika in gastronomija sta del naSe identitete. Velikokrat se ne zavedamo, da imamo v
svoji okolici cudovite in okusne dobrote. Ljubljana v zadnjih letih ponuja $tevilna kulinari¢na
dozivetja. Mi smo se odlocili za eno iz med teh. Zdi se nam, da gre za posebno kulinari¢no
dozivetje, drugacno - zeli§¢ni ¢aj s Smarne gore. Smarna gora, ki je priljubljena pohodniska
to¢ka Ljubljane, privabi tudi marsikaterega tujca. Vidna je skoraj iz vseh koti¢kov Ljubljane.
Tujcu ali domaginu smo skusali priblizati legendarni Smarnogorski ¢aj. Tako lahko sedaj vsak
ponese domov deléek Ljubljane. Na§ spominek v obliki zeli§¢nega ¢aja se imenuje po Smarni
gori. Tako bo lahko vsak, v prijetnem in varnem okolju svojega doma, okusal okus Ljubljane,
se je spominjal ter sanjal o podobah najlepsega mesta na svetu. Ob tem pa bo tudi nekaj naredil
za svoje zdravje. Saj veste za vsako bolezen roz'ca raste. Pri vsem tem pa bomo spodbujali
kulturo pitja ¢aja s ¢ajanko, kjer bo gostja gospa Majda Debevc, velika poznavalka skrivnosti

pitja caja.

KLJUCNE BESEDE:

zeliséni ¢aj, Smarna gora, ¢ajanka, Ljubljana
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1. UVOD

Izbira tipi¢ne jedi ali pijace, ki jo ponuja Ljubljana, je za nas predstavljalo kar velik izziv.
Ljubljana namrec¢ nudi toliko razli¢nih okusov in dobrot, da je tezko izbrati. Tezave so nastopale
tudi zaradi Stevilnih omejitev zaradi korona virusa. Kljub temu smo se odlo¢ili za eno zanimivo
kulinari¢no posebnost Ljubljane. Ljubljana ima, tako kot druga mesta na svetu, nekaj posebnih
jedi, ki so bile znacilne za posamezno zgodovinsko obdobje. Danes so tipi¢ne ljubljanske jedi
prilagojene sodobnim navadam in prehranjevanju. Zeleli smo nekaj zanimivega, sveZega,
preprostega. Ker ima Ljubljana tudi veliko kuharskih mojstrov smo razmisljali, da bi navezali
stik s kak$nim kuharskim mojstrom, vendar smo to idejo opustili zaradi epidemije korona

virusa.

Tako smo razmisljali o ljubljanski gastronomiji, iskali tipi¢ne jedi ter napitke. Na koncu smo
izbirali med S$tirimi moznostmi: ljubljanske skutine palacinke s pehtranom, fige v cokoladi,

potica ali ¢aj s Smarne gore.

Odlo¢ili smo se za Smarnogorski ¢aj. Mislimo, da mora biti kulinari¢en spominek uporaben in
enostaven. Caj je priljubljen pri veé¢ini narodov v skoraj vseh letnih ¢asih. Poleg tega pa je $e
dober za zdravje. Vsi se spomnimo znamenitega stavka dobrodusnega zdravilca Kosobrina iz

filma Kekec: "Za vsako bolezen roZc'a raste.".

CILJI NASE TURISTICNE NALOGE SO:

- ugotoviti zanimivo gastronomsko ponudbo Ljubljane

- izbrati zanimiv in uporaben kulinari¢ni spominek

- sodelovati s strokovnjaki razli¢nih podrocij iz lokalnega okolja
- sodelovati z razlicnimi ustanovami iz nasega okolja

- spodbujati zanimanje za gastronomsko ponudbo nasega kraja
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2. CAJ
2.1. ZGODOVINA CAJA

Legenda pravi, da je ¢aj povsem po naklju¢ju izumil kitajski cesar Cheng-nung. Ko se je
vrocega poletnega dne leta 2374 pr. n. §t. Zelel v senci osveZiti, je poletna sapica v zavrelo vodo
zanesla nekaj listov bliznjega grma. Cesar je to opazil Sele, ko ga je ob dvigu ¢ase k ustom
dosegel zapeljivi vonj Carobnega zvarka in rodila se je nova pijaca, ki od tedaj pozivlja in zdravi
staro in mlado, bogate in revne. Marsikje je tudi posteno krojila politicne in kulturne dogodke.

Medtem, ko so se v Tur¢iji in Evropi nove ideje kresale v kavarnah, se je Kitajska revolucija

leta 1911 za&ela v sobi Sanghajske ¢ajne hise.

Lao Tze, utemeljitelj Taoizma, je v kitajskih spisih iz prvega stoletja pr. n. $t. ¢aj opisal kot
eliksir nesmrtnosti, v ¢asu velike dinastije Ming pa se je pitje ¢aja razvilo v pravi ritual, ki je
simboliziral tako poezijo in lepoto, kot tudi mo¢ in odloénost; skodelica ¢aja je postala ogledalo
duSe. V zacetku 9. stol. se je ta navada razSirila na Japonsko, kjer so s strogo predpisanim
obredom uzivanje pijae nesmrtnosti dvignili na poeti¢ne viSine in ga razvili v izraZanje

umetnosti zivljenja samega.

V arabskem svetu je ponujena skodelica €aja Se danes nevsiljiv izraz gostoljubnosti za
obiskovalca tako v najrevnejsih Sotorih, kot v marmornih pala¢ah. Pije se vro¢, sede¢ na tleh s
prekrizanimi nogami, v spostljivi tiSini. V Maroku zelo sladek c¢aj, ki se tradicionalno pije po
vsaki jedi, vedno pripravlja gospodar ali njegov sin, nikoli Zenske ali sluzabniki. Zelo vro¢ ¢aj
nalivajo z velike viSine in kristalni zvoki pretakanja aromati¢ne tekocine v kozarce naj bi

odzvanjali v Alahovih usesih kot zahvala za dar hrane.

Zahodna civilizacija se s ¢ajem ni srecala vse do 17. stoletja, ko je v Evropo priplula prva ladja
s tovorom diSecih ¢ajnih listov. V Franciji je ¢aj veljal predvsem kot pijaca tistih, ki niso fizi¢no
delali — intelektualcev, bogatasev in predvsem dam, ki so v obred pitja ¢aja vtkale srebrnino,
Cipkaste prte, elegantne koScke peciva in pomembno ukrivljanje mezinca ob nagibu

porcelanaste skodelice. Seveda pa dale¢ najvecjo strast pri pitju ¢aja v Evropi pripisujemo



AngleZzem, kjer poleg jutranjega in obveznega popoldanskega obreda s kolac¢i in sendviéi skoraj
vsaka bodisi radostna bodisi zalostna druzabna priloznost kli¢e po “prijetni skodelici ¢aja”. Po
tradicionalnih angleskih pravilih v skodelico najprej sodi mleko (ali zelo redko limona), sledi
¢aj in nato sladkor; tako pripravljene mesanice pa potem ne pijejo v velikih pozirkih, temvec jo

le delikatno srkajo.

V Sloveniji je pitje ¢aja povezano predvsem z ljudskim zdravilstvom, ki ima v na$ih krajih
bogato tradicijo. Slovensko ljudsko zdravilstvo uporablja okoli 500 zdravilnih rastlin in kljub
prodoru znanstvene medicine z uporabo sinteti¢nih zdravil vsakdo brez posebnega ucenja ve,
za kaj koristijo kamilice, Zajbelj in glog; ¢aj z medom in limono pa je klasi¢na pomoc¢ pri vseh

vrstah prehladov in kaslja.

Danes na svetu vsako sekundo popijemo neverjetnih 14 tiso¢ skodelic ¢aja. Ceprav je pitje ¢aja
zagotovo neizbrisno vtkano v tradicijo in druzabne obrede Stevilnih narodov, pa zelo odmevajo

tudi porocila znanstvenikov, ki ponovno “odkrivajo” zdravilne uc¢inke nekaterih rastlin.
2.2.  VRSTE CAJEV

Tisoce razli¢nih pravih ¢ajev v tiso¢ih oblikah, okusih in barvah, lahko razdelimo v Sest glavnih
vrst: beli, rumeni, zeleni, oolong, ¢rni in fermentirani. Tu so tudi zeli$¢ni in sadni Caji. Skoraj
v vsaki dezeli, v kateri je razvita proizvodnja ¢aja, lahko najdemo vse vrste - vietnamski
fermentirani ¢aj, indijski beli ¢aj, kenijski zeleni ¢aj, ali gruzijski ¢rni ¢aj — SO samo nekatere

cudovite vrste na bogatem ¢ajnem zemljevidu sveta.

3. SPOMINEK SMARNOGORSKI CAJ

3.1 ZAKAJ TAKO IME

Smarna gora je priljubljena izletniska to¢ka Ljubljane. Obiskovalci na vrhu pogosto naroéijo
¢aj. Caj je postal tako priljubljen, da je omenjen tudi v kulinariénem vodniku Ljubljane —
Okusi Ljubljane. Lastnik gostilne na Smarni gori skrbno skriva recept za priljubljen ¢aj. Mi pa

smo uspeli izvedeti skrivnost in smo ga zato poimenovali tako.
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3.2  SMARNOGORSKI CAJ

Pri Smarnogorskem c¢aju se lepo prepletajo vonji in okusi $tevilnih zeliS¢, na vrhu vas

zapeljeta predvsem lipa in bezeg.

3.3 PRIPRAVA

100°C 8 min

O o ©P &P

Filter vrecko v skodelici prelijte z 200 ml vrele vode. Po 8 minutah odstranite filter vrecko. V
primeru, da gre za ¢aj brez filtra, dodate tri Zlice ¢aja v posodo in ga prelijete z enim litrom
vrele vode. Oziroma dve ¢ajni zlicki Smarnogorskega &aja prelijete z 200 ml vrele vode in

pustite 10 minut.

3.4  SESTAVINE

Cvet lipe 18%, melisa 18%, bezgov cvet 16%, poprova meta 11%, kodrasta meta 11%, list
breze 11%, materina dusSica 9%, list regrata 6%. Sestavine bomo pridobivali s pomocjo

certificiranih zeliS¢arjev iz cele Slovenije.

3.5 NASA EMBALAZA

Caj bo shranjen v manijsi kartonski $katli, ki bo z obliko
spominjal na Smarno goro. Na 8katli bo logotip. Na voljo
bodo tako darilne, kot tudi navadne skatlice sSamo z nasim

logotipom in imenom ¢aja.
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3.6 CELOSTNA PODOBA SPOMINKA

Nas gastronomski spominek bo imel logotip, ki je predstavljen spoda;.

Na vseh embalazah in dogodkih bo prisoten zgornji znak.



4. RAZDELITEV NALOG
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IZVAJALEC

NALOGE

Tanja Valancic¢

Aktivno sodelovanje

Pisanje ¢lankov

Pisanje vabil povabljenim gostom
Oblikovanje letakov za ¢ajanko
Izdelava skatlic za Caje

Priprava stojnice

Taja KunS$tek

Aktivno sodelovanje
Oblikovanje naslovnice
Oblikovanje letakov za ¢ajanko
Pisanje ¢lankov

Priprava stojnice

Benjamin Zahirovi¢

Aktivno sodelovanje

Izdelava in analiza ankete

Risanje in barvanje spominkov
Priprava stojnice

Priprava sodelovanja s Srbijo — Rtanjski
¢aj

Trzenje

Erazem Zadel

Aktivno sodelovanje

Izdelava grafi¢ne podobe spominka
Izdelava in analiza ankete
Racunalniska obdelava

Priprava stojnice

TrZenje

Leon Valandié

Aktivno sodelovanje
Fotografiranje
Pisanje ¢lankov
Priprava stojnice

Mentorfji

Koordinacija

Razdelitev nalog

Pomoc pri pisanju ¢lankov
Spodbuda za delo
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5. CAJANKA

5.1.  KRAJIN CAS
- AVLA OS HINKA SMREKARJA
- PONEDELJEK, 8. 3. 2021 OD 18.00 DO 20.30

Dogodek bo potekal na dveh ravneh. Oder in stojnice.

ODER (formalni del) 18.00- 19.30:
- nagovor in predstavitev osrednje gostje
- gospa Majda Debevc predstavi kulturo pitja ¢aja

- predstavitev Smarnogorskega ¢aja

STOJNICE (neformalni del) 19.30-20.30
- pokusina in nakup Smarnogorskega ¢aja

-predstavitev Rtanjskega caja iz Srbije (recipro¢no vabilo na predstavitev-mednarodno

sodelovanje)
- nakup daril/spominkov

- druzenje

10
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5.2. GOSTJA GOSPA MAIDA DEBEVC

Nasa osrednja gostja ¢ajanke je odrasla na Notranjskem, ki je poznana po zelo hladni klimi.
Tam brajde izabele na juzni strani hi§ ne dozorijo vsako leto, zato pa so neko¢ pri vsaki hisi

»kuhali« sadno zganje. Zelo dobro se pocuti v druzbi ¢aja, vina, zganih pijac in tobaka.

Znanja je pridobivala na mnogih seminarjih in delavnicah v tujini oziroma direktno pri
proizvajalcih. Ima veliko znanja o ¢ajih, saj je v Londonu, v Veliki Britaniji, pridobila certifikat
na UK TEA ACADEMY - Level 1. Tako je velika poznavalka kulture pitja Caja.

Poleg tega ima naSa gostja Se veliko drugih znanj. V svet cigar so jo vpeljali vodilni ljudje
svetovnega zdruzenja proizvajalcev cigar. Je soustanoviteljica prvega cigar kluba v Sloveniji.

Izpit vinskega svetovalca — sommelierja je opravila v Mariboru leta 1997.

Na svetovno znani londonski vinski Soli WSET — The Wine and Spirit Education Trust je leta
2003 opravila tretjo stopnjo iz vina in zZganih pija¢. Zdruzenje skotskih proizvajalcev viskija ji
je istega leta podelilo Casten naziv »The Keeper of the quaich«. Naziv podeljujejo po zelo
strogih pravilih poznavalcem viskija in zasluznim ljudem za Sirjenje kulture pitja viskija in

Skotske.

Leta 2007 je na vinski Soli WSET pridobila tudi profesionalni certifikat iz poznavanja zganih
pijac. Leta 2011 je na Biotehni¢ni fakulteti v Ljubljani opravila usposabljanje za degustatorja
vina in Zganih pija¢. V letu 2016 pa je pridobila Se certifikat »Irish Whiskey Academy« v
destilarni Midleton na Irskem.

Vsa ta formalna izobrazevanja so bila zgolj uvod v lastno raziskovanje in poglabljanje znanja s
pomocjo Stevilnih knjig in svetovnih revij, ki jih dnevno spremlja. V zadnjem casu izvaja
predavanja, vodi degustacije in izobrazevanja s podro¢ja ¢aja, vina, Zganih pija¢ in tobaka za

neformalne skupine kot tudi za sommelierje, trgovce in gostince.

11
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5.3.  PROMOCIA IN TRZENJE

Promocijo in trZzenje vodita Erazem Zadel in Benjamin Zahirovi¢. ZadolZena sta za oglasevanje
in objave v razli¢nih medijih. Ob zadostni finan¢ni podpori partnerjev bi oglasevali nas produkt

v glavnih medijih:

- spletni mediji: spletna stran OS Hinka Smrekarja, spletna stran visitljubljana, Facebook

nasega projekta.

- tiskani mediji: Delo, Dnevnik

- radijske postaje: radio 1, radio Center
- televizijske hise: RTV SLO, POP TV

- oglasna deska: Getrtna skupnost Siska, oglasni prostori v Ljubljani

12



6. ANALIZA NASEGA PRODUKTA |

Opravili smo analizo naSega izdelka. Izvedli smo spletno anketo. Na njo je odgovorilo 27 oseb.

Spodaj so vprasanja in odgovori:

KATERO PIJACO NAJRAJE PIJETE?

27 responses

® KAVO
® CAJ
@ soK
@® VoDO

Vidimo, da se je za ¢aj odlocila Cetrtina anketiran.

KAKO POGOSTO PIJETE CAJ?

27 responses

@ SKOZI CELO LETO
@ OBCASNO

@ SAMO POZIMI

@ SPLOH GA NE PIJEM

Vec kot polovica vpraSanih pije ¢aj skozi celo leto.

13



KATERO VRSTO CAJA NAJRAJE PIJETE?

27 responses

@ SADNICAJ
@ ZELISCNI CAJ
@ ZELENI CAJ
@ CRNICAJ

@ Hibiscus

Najbolj priljubljeni so zeli$¢ni ¢aji, med katere spada tudi Smarnogorski ¢aj.

ALI STE KDAJ PILI SMARNOGORSKI CAJ?

27 responses

® DA
@® NE

Skoraj 60 % vprasanih je Ze poskusilo Smarnogorski ¢aj.
ALI STE KDAJ NA POCITNICAH/IZLETU/POTOVANJU KUPILI CAJ ZA SPOMIN (KOT SPOMINEK)?

27 responses

@ DA
® NE

Dve tretjini vprasanih je kupilo ¢aj kot spominek na svojem potovanju.

14



ALI BI KUPILI CAJ KOT TURISTICNI SPOMINEK NEKEGA KRAJA?

27 responses

® DA
® NE

Skoraj vsi vpraSani bi kupili ¢aj kot turisticni spominek.

Vzorec anketiranih je majhen, kljub temu pa lahko na podlagi rezultata nase ankete sklepamo,
da je ¢aj priljubljena pijaca, ki jo vprasani pijejo skozi vse leto. Ljudje najraje pijejo zelis¢ne
Caje, skoraj vsak pa bi kupil tudi ¢aj kot spominek. Na podlagi odgovorov v anketi, lahko

sklepamo, da bi bil na$ produkt zelo uspesen na trziscu.

7. PREDSTAVITEV NA TRZNICI

Na trznici se bomo predstavili z nasSim Smarnogorskim ¢ajem. Obiskovalci bodo lahko na
stojnici poskusili ¢aj, izvedeli zanimivosti o ¢ajih, Smarni gori in Ljubljani ter Se veliko vec.
Stojnica bo okraSena z zeliS¢i. Dva ucenca bosta ves ¢as na stojnici, ostali bodo informirali in

vabili obiskovalce na naSo stojnico.

V primeru, da izvedba stojnice ne bo mogoca, zaradi ukrepov za zajezitev epidemije, bomo

posneli promocijski video o Smarnogorskem &aju.

15
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8. ZAKUUCEK

Avtorji te naloge smo ugotovili, da ima Ljubljana pestro gastronomsko ponudbo, da imamo v
Sloveniji na podrocju gastronomije veliko strokovnjakov, ki so uspesni tako v Sloveniji kot tudi
v tujini. Gastronomija ljudi povezuje. Od preprostih ponudb do izbranih ponudb za sladokusce.
Mislimo, da smo z naSo nalogo predstavili zanimivo moznost, da lahko tudi z zeli§¢nim ¢ajem
zgradis zgodbo o uspehu, saj je le-ta prisoten v vsakem domu. Prav zato menimo, da bodo tako

domacini, kot tudi tujci segali po takem spominku.

16
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10. PRILOGE

1. Prosnja za sodelovanje na ¢ajanki

2. Primer letaka
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Ljubljana, DATUM

OS HINKA SMREKARJA
GORAZDOVA 16
1000 LJUBLJANA

E-POSTA: turisticni.oshs@gmail.com

ZADEVA: pro$nja za sodelovanje

Spostovani!

Na vas se obra¢amo uéenke in uenci OS Hinka Smrekarja, ki Ze ve¢ let sodelujemo pri projektu
Turizmu pomaga lastna glava, ki ga razpisuje Turisti¢na zveza Slovenije. Cilji projekta so
razvijanje ustvarjalnosti in podjetnosti u¢encev na podro¢ju turizma, skrb za ohranjanje naravne
ter kulturne dediscine, spodbujanje mladih za turisti¢ne poklice in povezovanje ucencev,

turisti¢nih drustev in turisti¢nih podjetij.

V Solskem letu 2020/2021 je tema Moj kraj, moj »chef«. Mi smo se odlocili, da predstavimo
priljubljen zelig¢ni ¢aj s Smarne gore - Smarnogorski ¢aj. Mislimo, da ima na§ produkt

potencial, kot zanimiv in uporaben spominek Ljubljane.

Ker bomo pripravili poseben dogodek, ki smo ga poimenovali Cajanka, si Zelimo vasega
sodelovanja. Cajanka bo potekala 8. 3. med 18.00 in 20.30 na OS Hinka Smrekarja v Ljubljani.

Na Cajanki bi lahko predstavili vase izdelke/znanje.

19


mailto:turisticni.oshs@gmail.com

o o B
V kolikor ste pripravljeni sodelovati, vas vljudno vabimo, da nas kontaktirate na zgornji e-

naslov.

V upanju na sodelovanje vas lepo pozdravljamo.

Ucenke in udenci turistiénega krozka OS Hinka Smrekarja
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CAIANKA
Z.a vsaro bolezew roZe'a vaste

V PONEDELJEK, 8. MARCA 2021,
OD 18.00 DO 20.30 NA OS HINKA
SMREKARJA, GORAZDOVA 16,
LJUBLJANA

Na ¢ajanki boste:
-spoznali vse skrivnosti Cajev

-slisali predavanje gospe Majde Debevc, ki
ima certifikat UK TEA ACADEMY

-odkrili Smarnogorski ¢aj

-odkrili veselje do pitja ¢ajev
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