m Zdravstveni dom Ljubljana
Community Health Centre Ljubljana

OSTANIMO ZDRAVI!

Vesna Kramari¢, dipl.m.s.
Zeljka D. Cifrek, dipl.m.s.
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Dragi starsi in ucenci!

Upamo, da ste zdravi in se imate
dobro kljub situaciji, ki nas
obdaja.

Verjetho ze vsi  pogresate
prijatelje, sosSolce in ucitelje ter
nestrpno Cakate na otvoritev sol.

Kako lahko vsi skupaj poskrbimo,
da se bomo c¢im hitreje vrnili v
vsakdanje zivljenje?

Za vas sva pripravili nekaj
koristnih napotkoy, kako
poskrbeti zase in ostati zdrav.
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STRAN
ROK

Dodaj kapljico mila in drgni
toliko ¢asa, da lahko zapojes
rojstnodnevno pesmico. Roke

posusi.

Roke speri pod tekoéo vodo.
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Ustavimo mikrobe, ki povzrocajo bolezni

——

Tiste bolj radovedne vabimo k
branju zgodbice Hudobni
zmaj koronar, ki jo najdes na
spodnji povezavi:

https://www.scoms-
li.si/si/aktualno.html
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V kolikor imate kaksSna vprasanja, nam lahko pisete na naslov: vesna.kramaric@zd-lj.si ali
zeljka.dvorski-cifrek@zd-lj.si.

Za konec vam posiljava pobarvanke, ki jih v prostem c¢asu lahko pobarvate.

Bodite lepo, ostanite zdravi! Lepo vas pozdravljava.

H‘I Zdravstveni dom Lubljana
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