
ŠPORT ZA ZDRAVJE Jasna Race, Aleš Miklič OŠ Hinka Smrekarja 

 

Vsebina ure: SKP 
Metodična enota: Razvoj gibljivosti 
Učna ura: št.  
 

Navodila za delo: S telesnimi položaji oblikuj črke. Pred vadbo naredi raztezne vaje, izpusti 
težavne položaje.  

 
 

Dodatna navodila: Učenci, ki se še niste odzvali in poslali zahtevanega gradiva, prosimo, 
da to storite v naslednjem  tednu. Ostalim učencem ni več potrebno pošiljati nalog, lahko 
pa pošljete kakšen izziv. 

 


