
ŠPORT ZA ZDRAVJE Jasna Race, Aleš Miklič OŠ Hinka Smrekarja 

 

Vsebina ure: Osnovna motorika - tenis z balonom 
Metodična enota: Razvoj koordinacije  
Učna ura: 8  
 

Navodila za delo: na spodnji povezavi imate malo drugačno vadbo za koordinacijo oko -
roka, poišči lopar,( desko, smetišnico, atlas…) in odbijaj balon čez mrežo.     
https://www.facebook.com/middlebranchavondalepe/videos/857710581370077/?sfnsn=mo&d=n&vh=e  
 

Dodatna navodila: Učenci, ki se še niste odzvali in poslali zahtevanega gradiva, prosimo, 
da to storite v naslednjem  tednu. Ostalim učencem ni več potrebno pošiljati nalog, lahko 
pa pošljete kakšen izziv. 
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