SPORT ZA ZDRAVIJE Jasna Race, Ales Mikli¢ 0S Hinka Smrekarja

Vsebina ure: SPLOSNA KONDICIJSKA PRIPRAVA
Metodic¢na enota: nacrtovanje vadbe
Ucna ura: st. 3
Gradivo:
- E-ucbenik za Sport http://sport-hinko-smrekar.splet.arnes.si/sport-teorija/
(na spletni strani nase Sole)

Navodila za delo:

- Ucenci v E-u¢beniku na Solski spletni strani samostojno preberejo vse o vplivu
Sportne vadbe (izberejo: 2. tocka — Zakonitosti Sportne vadbe in vpliv na ¢loveka 4.
tocko) in izpolnijo vprasanja na tej strani (povezi posamezna podrocja/levi del lista
ter v prazne kvadratke vstavi pravilno zaporedje vadbenih enot/desni del lista) in
zapiSite v belezko.

Dodatna navodila:
- Danasnja naloga je: vpiSi svoj nacrt vadbe

1. Vrsta vadbe
2. Koli¢ina vadbe

3. Pogostost vadbe

4. Intenzivnost vadbe

V primeru morebitnih nejasnosti ali vprasanj nam pisite na:
sport-oshism@guest.arnes.si
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