
IZBRANI ŠPORT: 8. razred Jasna Race         OŠ Hinka Smrekarja 

 

Vsebina ure: ODBOJKA 
Metodična enota: pravila igre odbojka na mivki 
Učna ura: št. 3 
 

Gradivo: 
- E-učbenik za šport 
- E-gradiva, kvizi  

(na spletni strani naše šole) 
 

Navodila za delo: sedeča odbojka  

Dodatna navodila:  
- Učenke si pogledajo sedečo odbojko na strani zveze za šport invalidov Slovenije na 

povezavi pa si ogledajo film: https://youtu.be/uXLSzwJoT4M 
- V času učenja na domu bodo učenci pri predmetu šport zapisovali beležke. Izberejo 

si zvezek ali beležko, v katero zapisujejo odgovore. Odgovore bomo skupaj 
pregledali v šoli. 

-  Današnji vprašanji sta: Kdo igra sedečo odbojko in naštej 3  razlike v tehnični 
izvedbi ozi. pravilih? 

   

   

 

 

 

 


