Cutilo za vid

1. Oko posreduje cca 80% vseh informacij o okolju

Zgornja veka

Beloémca

Zenica

RoZenica Solzevod
Spodnja veka

Cutilo za vid, imajo vse vise razvite zivali in tako tudi élovek najpopolneje
razvito. Z njim razloéujemo svetlobo od teme, barvo, obliko, velikost in
oddaljenost predmeta, pa tudi njegovo gibanje in premikanje smer.

2. Zgradba o€esa

- Oko je zavarovano v jamicah lobanje (v koS€eni oCesni votlini ocnici).
Plast masc¢obnega tkiva ga varuje pretresljajev in omogoca, da mehko
polzi, kadar se obraca.

-Varujejo ga pomozni ocesni deli : obrvi ( preusmerijo kaplje potu,
dezja...), veke( zaprejo dostop svetlobi, varujejo pred mehanskimi
poskodbami, pred izsusitvijo), trepalnice (ujamejo prah), zleze solznice (
izlo€ajo solze-oblivajo oko).
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3. Zgradba o€esnega zrkla:

-Glavni del o€esa je o€esno zrklo- jabolko, vpeto v lobanjo z miSicami , ki
omogocajo tudi njegovo obracanje. Stena zrkla je zgrajena iz treh plasti (
belo€nica, zilnica, mreznica).V njegovi notranjosti so ¢utnice, ki so obcutljive
za svetlobo.

-Belo¢nica je trdna- varuje notranje dele zrkla. Hkrati pa preprecuje, da ne
vstopa svetloba od strani v oko. Spredaj je belo€¢nica prozorna in ta del
imenujemo:rozenica.

- Zilnica je moéno prekrvavljena- polna krvnih zilic. Po njih prihaja hrana za
oko, kisik. V sredini ima odprtino- zenico, okoli katere je obarvan del-Sarenica,
ki deluje kot zaslonka-ob moéni svetlobi zozi zenico in ob Sibki razsiri. Kjer
zilnica prehaja v Sarenico je vpeta leca.

- Za zenico je prozorna lec¢a. Le€a je pritrjena s tankimi nitkami v misi€natem
obroc¢ku za Sarenico. Cim bolj je le€a izbo¢ena, tem bolj lomi svetlobo.

-Tretja, to je notranja plast -ovojnica, je mreznica, - je iz vidnih €utnic in zivénih
celic, ki so razporejene tako, da dajejo vtis mreze. Tu nastaja slika. Najve¢
cutnic je v zadnjem delu, ki ga imenujemo rumena pega- tu nastane najostrejsa
slika. Kjer iz mreznice izstopa zivec ni ¢utnic- ta del imenujemo slepa pega.
Mreznica ne dosega sprednjega dela o€esnega zrkla.

- Notranjost zrkla zapolnjuje prozorna, zdrizasta( zelatinasta ) steklovina, ki je
99% iz vode.

4. Kako vidimo:
- Svetloba, ki pride do €utnic, jih vzdrazi, zato €utnice posljejo obvestilo o
drazljaju po vidnem zivcu v mozgane- v center za vid( vidimo z mozgani,
gledamo z o€émi).



5. Imamo dve vrsti ¢utnic:
a) pali€ice, ki so ob¢utljive na koli€ino svetlobe-posredujejo érno-belo
sliko (pomembne za gledanje v poltemi in temi).

b) €epnice, ki so obcutljive za dolo€ene valovne dolzine
(svetlobe- posredujejo barvno sliko).

6. Svetloba se odbija od vsakega dela predmeta na vse strani, do mreznice
pride le tista, ki gre skozi zenico Svetlobni zarki pridejo do mreznice skozi
prozorno rozenico, zenico, le¢o in steklovino. Ko gredo svetlobni zarki skozi te
ocesne dele, se lomijo, tako da nastane na mreznici zmanjSana in obrnjena
slika predmeta, ki ga gledamo.

7. Akomodacija - prilagajanje oCesa za g¢ledanje na dale¢ in blizu:
Jasno in ostro vidimo le predmet, ¢igar slika nastane natanéno na mreznici.
Clovesko oko lahko prilagodi le¢o tako, da nastanejo na mreznici slike razli¢no
oddaljenih predmetov.

8. Napake ocesa :

.- Daljnovidnost ali hypermetropia pomeni, da predmete v daljavi vidimo boljSe,
kot predmete v blizini. Oko je prekratko ali pa ima presibko lomnost. Zaradi
tega se zarki, ki pridejo v oko, ne zdruzijo na mreznici, temve¢ za njo.
Daljnovidnost se korigira z zbiralno (konveksno) ali + (plus) le¢o.

-Kratkovidnost ali myopia pomeni nasprotno kot pri daljnovidnem ocesu.
Predmete v blizini vidimo boljSe kot v daljavi, zato, ker je oko predolgo ali pa
je lomnost o€esa prevelika glede na dolzino o€esa. Vzporedno vpadajoci
zarki se pri kratkovidnem o€esu zbirajo ze pred mreznico, napako pa
korigiramo z razprsilno (konkavno) ali - (minus) lec¢o.

- Opisane ocesne napake so sicer prirojene, povecajo pa se lahko v Solski
dobi, verjetno ob slabi razsvetljavi, z gledanjem iz prevelike blizine pri
branju, pisanju ali Sivanju.
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-Nekateri ljudje so slepi za barve( barvna slepota). Vse vidijo le v sivi barvi.
Popolna slepota za barve je zelo redka. PogostejSa je delna barvna slepota in
sicer za rdeco in zeleno barvo ter za rumeno in modro. Domnevajo, da je okoli



4% moskih delno slepih za barve. Napaka je dedna. Slepota za barve je lahko
usodna v nekaterih poklicih.
13. Skrb za oko

Oko je izredno obcutljiv in vazen organ. Zato ga skusajmo obvarovati
udarcev, sunkov, pritiskov, pa tudi prahu in dima. OCesu zelo Skodi, Ce se
hitro menjavata mo¢na svetloba in tema. Ne glej v sonce, pa tudi ne predolgo
na snezno ploskev, obsijano od sonca! Soné€ni zarki naj ne padajo na knjigo ali
zvezek, iz katerega se uéis! Se bolj je za oko $kodljiv mrak. Zato ne beri v
mraku, pa tudi ob plapolajoci luci ne! Pri delu, branju in pisanju naj vpada
svetloba od leve strani! Ce dolgo éasa bere$ ali pises, poglej veckrat v
daljavo, da se oko odpocije!

Zlasti so nevarni o€esu razliéni drobci, ki padejo vanj. V takem primeru ne
smemo ocesa nikdar drgniti, temve€ pustimo, da solze same izperejo tujek v
notranji o€esni kot. Skusajmo drobec previdno odstraniti s €istim robcem,
Se bolje z vato! Ce se je drobec zadrl v rozenico, moras k zdravniku. Se bolj
nevarno je, ¢e brizgne v oko kaka jedka tekoc¢ina, na primer lug, kislina, zivo
apno. V takem primeru moramo oko takoj temeljito sprati z mrzlo vodo, nato
pa brz k zdravniku!
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Cutilo za sluh

Outer ear
Uhelj Temporal hone
Malleus

stremence

kladivce trije polkrozni kanal

nakovalce -
sluzni

Fivec

Ear canal

sluhavod .
bobnic

.. Eardrum
Ewstahijeva cevka

1. Za dusSevni razvoj ¢loveka je sluh med najpomembnejsSimi €uti. Drazljaji za
sluh so zvoéni valovi, sprejemniki(-slusne €utnice) zanje so v notranjem usesu.

2.Na usesu lo€imo tri dele: zunanje uho, srednje uho in notranje uho.

3. Zunanje uho : ima uhelj, zunanji sluhovod in bobni€.

Uhelj je iz hrustanca in je pokrit s kozo. Sesalci lahko gibljejo uhelj s posebnimi
miSicami na vse strani in s tem love zvoéne valove. Clovek ima te misice
zakrnele. Uhelj usmerja zvo€ne valove v zunanji sluhovod.

4.V steni sluhovoda so dlacice in majhne zleze, ki izlo¢ajo uSesno maslo.
(zadrzi prah in druge tujke, deluje proti mikrobom). Na koncu zunanjega



sluhovoda je tanka mrenica- bobni¢, ki meji zunanje in srednje uho, ki zapira
vhod v srednje uho.

5. Srednje uho je majhna, komaj za grah velika votlina v sen€nici. S posebno
cevjo- usesno trobljo( Evstahijeva cev), je povezano (srednje uho) z ustno
votlino.. V srednjem usesu so tri drobne, med seboj gibljivo povezane slusne
koscice: kladivce, nakovalce in stremence. Kladivce je pripeto na bobnig¢,
kladivce udari na nakovalce to pa tresljaj prenese na stremence, ki je pripeto
na odprtino-ovalno okence(=vhod v notranje uho), ki je v kos€eni steni med
srednjim in notranjim uSesom. Ta odprtina je ovalno okence. Nekoliko nizje od
ovalnega je s tanko mrenico zastrto okroglo okence.

6. Notranje uho =labirint ko§€enih hodnikov v katerih so koznati hodniki(
hodniki so napolnjeni s tekoéino). Cutilo za sluh je zavita cevka, imenovana
polz, drugi deli notranjega uSesa pa so polkrozni kanali - so sprejemniki za
drazljaje ravnotezja in gibanja v prostoru.

7. Kako sliSimo

Koznati polz se ovija okoli koSéenega stebricka. Na spodniji steni polza so
razporejene slusne ¢utnice, ki imajo na vrhu Sop migetavk. Nad slusnimi
cutnicami se razpenja tanka mrenica.

Drazljaji za sluSne €utnice so zvoéni valovi. Uhelj jih usmerja v zunanji
sluhovod. Tu zadenejo ob bobni€ in gata se zatresejo-tresljaj prenese na
slusne koscice, ki zanihajo. Stremence zavalovi teko€ino po zgornjem hodniku
proti vrhu polza, valovanje se po spodnjem hodniku umiri v kos€enih votlinicah,
v katerih je koZnati polz. S teko€ino vred zaniha tudi koznati hodnik na katerem
se na dnu nahajajo slusne cutnice Valovi tekoCine udarjajo od spodaj na koZznega
polZa. Ob tem udarjajo slugne &utnice ob mrenico, ki je nad njimi. Cutnice se ob teh
udarcih vzdrazijo. Cutnice so zvezane z Ziv&nimi vlakni, ki vodijo do moZganov, in
tako se zavedamo, da sliSimo. Po sluSnem zivcu prenesejo informacijo do
mozganov-zavemo se zvoka-sliSimo

8.0rgan za ravnotezje =trije polkrozni kanali in dve votlinici ob polzu; -
napolnjen je s teko€ino; v njem so ravnotezne €utnice, ki jih prekriva
zelatinasta snov(kot kupula).

-V obeh votlinicah so v zelatinasti kupuli ravnotezni kamencki( kristali
apnenca), ki so nad ¢utnicami in jih drazijo tudi ko smo v mirovanju(zaradi
gravitacije) in to nam omogo¢a , da imamo stalno predstavo o polozaju nasega
telesa v prostoru.

- Premik glave povzroci pretok tekoc€ine v kanalih in to premik kupule , ki
vzdrazi ¢utnice, te pa posljejo obvestilo po ravnoteznem zivcu v male
mozgane.

-Ker so polkrozni kanali namesceni pravokotno drug na drugega lahko
zaznamo gibanje v vseh smereh-telo lahko usklajujemo , da ostaja ves €as v
ravnotezju.

9.0gluselost :Clovek ne oglusi popolnoma, ée se okvarijo tisti deli usesa, ki
prevajajo zvoke. Popolnoma oglusi, ¢e je uni€en polz ali pa zivec, ki vodi do



mozganov, in ¢e je uni¢en del mozganske skorje, v katerem nastajajo obcutki
sluha.

Ce ima otrok ze od rojstva poskodovana ali nerazvita oba polza je gluh, se tudi
ne more nauciti govoriti; otrok je gluh in nem.

Infection in
ear canal

FADAM.
10. Kaj Skoduje usesu

-Moc¢ni udarci na glavo.

-Ob moénem poku se lahko pretrga bobni¢. Zato ne klofutaj soSolcev in jim ne
tuli v uho!

-Ob poku eksplozij in ob topovskih strelih odpri usta! Ce imas$ usta odprta, tedaj
pritisne z obeh strani na bobni¢ enak zrac¢ni pritisk.

-Zunanji sluhovod moramo veckrat o€istiti z mlaéno vodo. Ne drezaj pa vanj z
ostrim, kovinskim predmetom, da ne ranis bobnic¢a!

-Vnetje iz zrela lahko preide v srednje uho.

-V primeru veéjega izlo¢anja uSesnega masla lahko pride do nastanka ¢epkov,
ki jih odstrani zdravnik s spiranjem uses( npr. potapljanje).

11.Uho: poskodbe in bolezni usesa

USESNI CEP: nastane iz usesnega masla, ki se izlo¢a v sluhovod in ki se strdi. Pri tem lahko pride do
zacCasne nagludnosti ali omotice. To teZzavo odpravi zdravnik z izpiranjem.

VNETJA: pogosto se pojavijo, ko se vnetja prenesejo iz Zrela v srednje in notranje uho. Vnetja lahko
povzroc€ajo bakterije in virusi. Pogosto jih zdravimo pod zdravniskim nadzorom. Tak3na vnetja lahko povzrogijo
tudi nepopolno izgubo sluha.

POSKODBE BOBNICA: pogosto nastanejo takrat, ko si s trdim predmetom neprevidno &istimo udesa ali
ko si otroci potiskajo razlicne ostre predmete v uSesa, lahko pa nastanejo zaradi udarcev v glavo, zelo glasnih
pokov, slabg prekrvavljenosti, glasne glasbe,?

NAGLUSNOST: je okvara v zaznavanju zvoka, ki lahko nastopi s starostjo. Pojavi se, ker stik med
stremencem in membrano poapni. NagluSnost je lahko tudi prirojena. Ljudje, ki ne sliSijo od rojstva, so gluhonemi.
Hrup med 90-20 dB (decibel) lahko povzroCi naglusnost (npr. glasba v diskoteki, hrup tovornjaka, kompresorja).
OGLUSELOST: nastopi ob dolgotrajni izpostavljenosti hrupu. To privede do postopne oglugelosti in popolne
izgube sluha. Pri ogluSelosti si ljudje lahko pomagajo s sluSnimi aparati.

MOTNJE V RAVNOTEZJU: nastopijo zaradi poskodb notranjega usesa.



