
IZBRANI ŠPORT NOGOMET Janez Špan OŠ Hinka Smrekarja 
 

Vsebina ure: NOGOMETNA ZGODOVINA; NOGOMETNA MOTORIKA 
Metodična enota: tehnični elementi 
Učna ura: št. 4 
 

Gradivo: 
- E-gradiva (http://zgodovina.si/nogometna-zgodovina/ ) 

 

Navodila za delo: 
- Učenci  na 1. povezavi preberete vse o zgodovini nogometa. 
- Učenci izvedete individualno gimnastično ogrevanje.  
- Z žogo izvedete vaje na 2. povezavi:  

https://www.youtube.com/watch?v=g4KCpzTkHto&fbclid=IwAR32Y1Wynsnw9izWjl0KmJ6sGWWJcU1cQf
pH9n1DI6vdQHYK8LjBmatsroY 

 

Dodatna navodila:  
- Današnje vprašanje je: Kdaj je bilo organizirano prvo uradno mednarodno 

tekmovanje v nogometu? 
- Vprašanja od 1.–3. ure: 

Koliko igralcev začenja šolsko nogometno tekmo? 
Kateri so načini zaustavljanja nogometne žoge? 
Kateri so načini podajanja nogometne žoge? 
Kdo je skriti nogometaš (rešitev kviza)? 
 

Upam, da ste se že privadili na drugačen način dela in sodelovanja. Delo na daljavo 
zahteva precejšnjo mero reda, samodiscipline, samoiniciativnosti, iznajdljivosti…  
Verjamem, da upoštevate navodila za izvedbo praktičnih in teoretičnih vsebin.  
Prosim, da mi do četrtka, 9. 4. 2020, posredujete odgovore na vseh pet vprašanj. 
 

Odgovore mi posredujete na e-naslov: 
janez.span@guest.arnes.si 
 

Ostanite zdravi, 
Janez Špan 
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IZBRANI ŠPORT: ODBOJKA Jasna Race OŠ Hinka Smrekarja 
 

Vsebina ure: ODBOJKA 
Metodična enota: pravila igre odbojka na mivki 
Učna ura: št. 3 
 

Gradivo: 
- E-učbenik za šport 
- E-gradiva, kvizi  

(na spletni strani naše šole) 
 

Navodila za delo: sedeča odbojka  

Dodatna navodila:  
- Učenke si pogledajo sedečo odbojko na strani zveze za šport invalidov Slovenije na 

povezavi pa si ogledajo film: https://youtu.be/uXLSzwJoT4M 
- V času učenja na domu bodo učenci pri predmetu šport zapisovali beležke. Izberejo 

si zvezek ali beležko, v katero zapisujejo odgovore. Odgovore bomo skupaj 
pregledali v šoli. 

-  Današnji vprašanji sta: Kdo igra sedečo odbojko in naštej 3  razlike v tehnični 
izvedbi ozi. pravilih? 

   

   

 
V primeru morebitnih nejasnosti ali vprašanj mi pišite na: 
jasna.race@guest.arnes.si 
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