Pozdravljeni. V tem tednu ucenja na daljavo bomo nadaljevali s kozo. S

pomocjo PP in ucbenika za biologijo, v zvezek naredite miselni vzorec z

naslovom Nega in poskodbe koze. V easistentovi spletni ucCilnici lahko

najdete dodatna gradiva (neobvezna). V ucilnico lahko dostopate takoj

ko se registrirate kot ucenci. Nekateri jo ze pridno obiskujete. Za vse, ki
zelite izvedeti veC so na koncu linki na videoposnetke. Pricakujem vasa

sporocila preko elektronske poste ali spletne ucilnice.

Prijetno ucenje vam zelim in ostanimo zdrauvi.



Nega koze

*Za kozo pa je potrebno tudi posebno skrbeti. Telo lahko koza varuje
pred mikrobi le, ¢e ni podkodovana. Ze skozi najmanj$e razpoke v koZi,
lahko mikrobi pridejo v kri. Zato moramo skrbeti, da se nam morebitne
praske in rane Cimprej zacelijo. V mrzlem in vetrovnem vremenu, koza,
zlasti na rokah, rada razpoka. V tem primeru jo namazemo z vazelinom
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*Z znojem prihajajo na povrsino koze razlicne snovi. Te se pomesajo z
izloCkom lojnic, z vsem tem pa se sprime Se prah in druga umazanija, ki
prihaja od zunaj na koZo. Ce tega z umivanjem sproti ne
odstranjujemo, se pore znojnic in lojnic zamasijo. Potrebno je torej, da
kozo redno umivamo z mlacno vodo in milom.



Vzroki za necisto kozo:

*Raziskave so pokazale, da je vzrok za akne kopicenje rozevinastih celic -
keratinocitov, bakterij in mascob v lojnicah dlacnih mesickov. Na to
vplivata tudi dednost in hormonsko neravnovesje.
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*Nekatere akne se lahko razvijejo v gnojne mozolje. TaksSni mozolji se
naredijo iz aken, ko se stena zamasenega mesicka pretrga in se mrtve
kozne celice, mascoba in bakterije razsirijo v kozo. Ta pordeci in bele

krvnicke, pomesSane z mrtvimi.



Poskodbe koze

Najhujse poskodbe koze so opekline in ozebe:

Opekline povzrocCi plamen, zarec predmet, vroca tekocCina ali
pa vrocCa para. Razlikujemo vec stopenj opeklin. V prvi stopniji
koZa le pordeéi, v drugi pa se napravijo mehurji. Ze ta stopnja
je nevarna, zlasti Se, Ce je poskodovana vecja povrsina koze.
Opecenec pogosto dozivi ziveni pretres (Sok), postane zelo
bled in se mu lahko tudi blede. Zivéni pretres lahko povzrodi
smrt.

V tretji in Cetrti stopnji opeklin se zaradi visoke temperature
koza sezge, oziroma zogleni. Ker so opekline tako huda
poskodba, je posebno vazna prva pomoc, saj je od nje
pogosto odvisno zivljenje poskodovanca. Ne dajajmo nic na
opekline! Pri hudih opeklinah je vsaka minuta dragocena,
posebno pri majhnih otrocih.



Manjse opekline pa zdravimo s hladilnimi mazili, ki hkrati celijo kozo.
Ozebline pa povzrocCi hud mraz. Zaradi mraza ozebe koza in tudi tkivo
pod njo. Tudi ozeblin je vecC stopenj Ozeblina prve stopnje je ozebla
rdecina, pri drugi stopnji pa se pojavijo ozebli mehurji; pri tretji stopniji
pa koza in tkivo pod njo odmre in zato odpada. Najpogosteje ozebejo
strleci deli telesa: roke, noge, uhlji, nos, brada itd.
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https://www.bing.com/videos/search?g=po%c5%alkodbe+ko%c5%bea&&view=detail&mid=
BADD560DC6EE42A85F60BADD560DC6EE42A85F60&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fse
arch%3Fg%3Dp0%25C5%25A1kodbe%2520ko%25C5%25BEa%2605%3Dn%26form%3DQBVR
%265p%3D-1%26pq%3Dp0%25C5%25A1kodbe%2520ko0%25C5%25BEa%265c%3D2-
13%26s5k%3D%26¢cvid%3D9F235002518D4236A44CESD21110CCFA



