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krvni in limfni sistem. Osrednji organ obtogil W
je misicna Crpalka- srce.
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Naloga obtoCil : prenasanje ali transport snovi po telesu

Organi obtodil : srce, zile, kri, limfa (transport povsod do celic kamor kri
ne pride).

Kri je tekocCe tkivo, zgrajeno iz Stevilnih vrst specializiranih celic in

tekoce medcelicnine(krvne plazme).

Pretaka se znotraj obtocilnega ali cirkulacijskega sistema po zilah,
poganja jo pa misicast organ, imenovan srce. V telesu normalnega
odraslega cloveka je priblizno od 5-6 litrov krvi.

KRI = KRVNA PLAZMA +  KRVNE CELICE
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KRVNA PLAZMA



je rumena tekocCina, veCinoma iz vode. Po njej se
prenasajo snovi, ki so topne v vodi (hranilne snovi, hormoni, encimi ...).
Krvne celice :
RDECE KRVNICKE ali ERITROCITI :
- nimajo jedra, na sredini so vbocene, vsebujejo mol. Hemoglobin, - - -
- njihova naloga je, da prenasajo kisik iz pljucnih mesickov do vseh celic
telesa .

-so po velikosti vecje od eritrocitov,

- Skrbijo za obrambo telesa pred skodljivimi mikroorganizmi in tujimi

snovmi. Vecje st. levkocitov v krvi pomeni okuzbo.

KRVNE PLOSCICE ali TROMBOCITI :

- sodelujejo pri strjevanju krvi in tako preprecujejo prevelike izgube
Krvi.

https://www.youtube.com/watch?v=R8JMfbYW2p4

Krvne skupine: A, B, AB, O (znotraj teh razlikujemo $e podskupine , faktorje
krvi(npr. Rh, P, MN...) .



https://www.youtube.com/watch?v=R8JMfbYW2p4

KRVNE ZILE

ARTERIJE ali ODVODNICE so mocne, prozne in elasticne. Po njih se
pretaka kri bogata z O2 — je svetlordece barve., kri brizga iz njih v
mocnem sunku.

VENE ali DOVODNICE so sicer mocCne, a v primerjavi z arterijami so bol;
mlahave . V njih se nahajajo venske zaklopke, ki preprecujejo, da bi se
kri vracala nazaj. V njih se pretaka kri bogata s CO2 —venozna kri je
temno obarvana. Veliko jih je tik pod kozo.

KAPILARE ali LASNICE so majhne, tanke, zgrajene iz ene plasti celic, zato
lahko skozi njih pride do izmenjave snovi in plinov med krvjo in okolico.




SRCE :

lezi v prsnem koSu (med pljucnima kriloma),

je razdeljeno na stiri predele,

vzdolzno ga predeli srcni pretin, precno pa zaklopke,

locimo levi in desni prekat in levi in desni preddvor(zgoraj),

- skozi levi del se pretaka s kisikom obogatena kri, skozi desnega pa
kri z vecjo kolicino ogljikovega dioksida,

- smer pretoka uravnavajo zaklopke(stiri srcne zaklopke iz vezivnega
tkiva), ki so namescene na prehodu iz preddvorov v prekate in na
izhodu iz prekatov.

Srce je votla misica.

Poganja kri po telesu.
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Za lastno oskrbo s hrano in kisikom ima svoje-koronarno ozilje.



Srcni utrip je nenehno ritmicno krcenje in sproscanje- srce deluje kot
tlacCilka in crpalka(glavno delo pri crpanju opravita prekata).Polna
prekata se skrcita. Zaradi povecanega pritiska se zapreta zaklopki med
preddvoroma in prekatoma zato se kri pozene v zili odvodnici, prekata
se sprostita in se ponovno polnita iz preddvorov (tja je pritekala kri iz
telesa in pljuc). Utrip je normalno enakomeren (60-80 x /minuto),
odvisen je od starosti in napora.
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Veliki in mali krvni obtok

VELIKI KRVNI OBTOK

Pot: srce — telo — srce
Pomen: kri odda celicam 02
in se obogati s CO2

MALI KRVNI OBTOK

Pot: srce — pljuca — srce

Pomen: kri odda pljucnim mesickom CO2
in se obogati z 02



Limfni obtok :
-limfa ali mezga je tekocina v limfnih kapilarah, ki se zaénejo v tkivih
kot slepo zaprte cevke (in vanje prehaja velik del vode idr. snovi iz
medcelicne tekocCine ),

- medcelicna tekocina ima nalogo posredovanja snovi med celicami
in krvjo( v njej so hranilne snovi, plini, nepotrebne snovi za
izloCanje),

- iz medcelicnih prostorov ne more vsa tekocina odteci nazaj po
krvnih zilah(kapilarah), zato se v kri vraca po drugi poti-po limfnih
kapilarah v katerih je pritisk manjsi, zdruzujejo se v limfne zile
dovodnice, te pa v limfovod, ki se pred srcem zlije v glavno krvno
dovodnico(limfa se vrne v kri).




Bolezni in poskodbe srca in ozilja :

- Visok krvni tlak. Ateroskleroza

- Ateroskleroza. LT Wi Sweiiers
- Sréna kap. AT AT
- Kréne zile .

- Hemofilija .

- Levkemija .

- Slabokrvnost.
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Za vedozeljne :

Naloga limfnih Zil je vracanje tekocine iz medcelicnih prostorov v kri,
prehajanje vecjih delcev ( ki zaradi svoje velikosti ne morejo
prehajati skozi krvne kapilare)npr. prehajanje mascob in nekaterih
vitaminov , precejanje limfe preko bezgavk.

Limfne Zile vodijo skozi bezgavke(=limfni vozli), ki so razporejene po
telesu (v vratu, v pazduhah, v dimljah), v njih se preceja limfa
preden se vraca v kri.

V bezgavkah ostanejo tujki(mikrobi), ki jih levkociti niso uspeli
uniciti, v bezgavkah zorijo nekatere vrste levkocitov zato imajo
pomembno vlogo pri obrambi organizma.




