
7AC – dekleta  

1. Ogrevanje: ob yt posnetku se najprej razgibaj (7min): 

https://www.youtube.com/watch?v=qH7Ds4sSCJE 

 

2. V Eučbeniku za šport predelaj poglavje o odbojki in reši 

kviz 

 

Povezava: http://sport-hinko-smrekar.splet.arnes.si/sport-

teorija/ 
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