SPORT: 7., 8., 9. razred Jasna Race, Irena Kerin, Uros Stankovié 0S Hinka Smrekarja

Vsebina ure: ODBOJKA
Metodi¢na enota: pravila igre
Ucénaura: st. 1

Gradivo:
- E-ucbenik za Sport
- E-gradiva, kvizi
(na spletni strani nase Sole)

Navodila za delo:
- Ucenci v E-ucbeniku na Solski spletni strani samostojno preberejo vse o pravilih pri
odbojki (izberejo: 10. to¢ka — Odbojka, 5. to¢ka — Pravila odbojke in sodniski znaki).
- ReSijo kviz v E-gradivih v tretjem stolpcu — kviz odbojka (sodniski znaki) —in
preverijo rezultate.

Dodatna navodila:

-V casu uc€enja na domu bodo uéenci pri predmetu Sport zapisovali belezke. I1zberejo
si zvezek ali belezko, v katero zapisujejo odgovore. Odgovore bomo skupaj
pregledali v Soli.

- S prakticnim delom odbojke smo koncali. Preden nadaljujemo, si pogledamo se
pravila. Danasnji vprasanji sta: Katera ekipa zmaga pri odbojki? Kaj sledi, e je
rezultat 2:2 v nizih?

- Prilagam slikovna navodila, ki bodo u¢encem pomagala priti do gradiv.

E-ucCbenik ali E-gradiva

E-u¢benik (meni je levo zgoraj) Npr.: pod 10. tocko je odbojka




SPORT: 7., 8., 9. razred Jasna Race, Irena Kerin, Uros Stankovié 0S Hinka Smrekarja

Vsebina ure: SPLOSNA KONDICIJSKA PRIPRAVA
Metodic¢na enota: fartlek
Ucna ura: st. 2

Gradivo:
- E-uCbenik za Sport (http://sport-hinko-smrekar.splet.arnes.si/sport-teorija/)

Navodila za delo:
- Ucenci v E-u€beniku na Solski spletni strani samostojno preberejo vse o Glavhem
delu vadbene enote (izberejo: 2. tocka — Zakonitosti Sportne vadbe in vpliv na
¢loveka, 7. tocka — Glavni del, pogledajo tudi modre okvircke).

Dodatna navodila:

- Fartlek smo spoznali Ze v jesenskem delu pouka. S katerimi vajami smo v fartlek
vkljucili vadbo hitrosti, moci in tehniko gibanja (zapisejo si v zvezek)?

- Ucenci izvedejo fartlek v naravi (vsaj 20 minut) in zapiSejo, kako je vadba
potekala.

E-ucCbenik ali E-gradiva

E-ucbenik (meni je levo zgoraj) Npr.: pod 2. tocko je Zakonitosti...



http://sport-hinko-smrekar.splet.arnes.si/sport-teorija/

