
Prvomajske  jedi 

Pozdravljeni. Ponovno boste vzeli svoje predpasnike in 
kuhalnice v roke. 

Tokrat je pred vami nov kuharski izziv. Ker sedaj že odlično 
obvladate kuharske mojstrovine, boste izmed jedi izbrali 
eno „prvomajsko jed“, ki jo boste pripravili. Prvomajske 
praznike največkrat povezujemo s pikniki, jedmi iz žara, 

jedi iz pod peke, jedi skuhane v kotlu, pečene jedi  ali pa z 
veliko zelenjavnih jedi. Seveda ne manjka sladic, tako 

tistih bolj preprostih, kot tudi tort in pit.  



Vaša naloga je preprosta. Izberite jed, ki jo imate radi in jo običajno 
pripravite ob praznovanju prvega maja-praznika dela. Fotografije jedi mi 
prosim pošljite na moj mail tanja.belic@guest.arnes.si . 
 
 
Za vas sem pripravila nekaj predlogov : 
 
Jedi iz žara : čevapčiči, pleskavice, piščančja nabodalca… 
Na spodnjem linku najdeš uporabne recepte : 
https://www.kraljzara.si/nasveti-in-recepti/cat/recepti-in-nasveti/ 
 
Jedi iz pod peke : se pečejo v litoželezni posodi na prostem, tako, da  bo 
potrebno še malo počakati, da bomo lahko uživali v pripravi teh jedi. Za 
vse vedoželjne pa link, kjer  si lahko pogledate kaj vse lahko pripravimo 
na tak način. 
https://www.pikniki.si/clanki/priprava-hrane-pod-peko-oz-v-sacu/ 
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Jedi skuhane v kotlu : enolončnice, golaž, bograč, pasulj, rabarbarin 
kompot iz kotlička,  juhe , zelenjava…in šđe nekaj receptov in idej : 
https://www.gurman.eu/recepti/2/kuharske-tehnike/kuhano-v-kotlicku 
 
Pečene jedi : so jedi pečene na žaru, v ponvi, v pečici, pečene v vodni 
kopeli…lahko so to jedi iz mesa, zelenjavne jedi ali sladice…In še nekaj 
receptov : 
https://www.gurman.eu/recepti/2/kuharske-tehnike/peceno-v-pecici 
 
IZBERITE ENO IZMED JEDI,  TISTO,  KI JO IMATE NAJRAJE. 
 
Lepe počitnice vam želim ! 
 
Tanja Belič  
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