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Dragi starsi in ucenci.
Pozdravljeni v letoSnjem zadnjem delovnem tednu na daljavo.

Se zadnji¢ imamo tako priloZnost, da se vam zahvalimo za sodelovanje v tej
nenavadni dogodivscini, imenovani »pouk na daljavo«. Hvala za skrb, za delo in
za to, da ste morali toliko ¢asa na enkrat voditi vec vlog, kot po navadi.

Prav tako bi se rade zahvalile otrokom, da so uspeli narediti toliko dela doma in
upamo, da so si znali delo na koncu popestriti s kakSno zanimivo igro.

Predno se zopet sreCamo v Soli, boste dobili navodila za varno vracanje otrok
v Solo.

Ta teden smo za otroke pripravile Sportni dan. Izvedete ga lahko tisti dan, ko
vam je laZje ali pa je vreme boj primerno. Navodila so razdeljena v tri sklope
vaj, ki naj bi se izvajale v gozdu, seveda pod vodstvom odrasle osebe.

Spodaj je razpredelnica, v kateri so spletni naslovi, ¢e jih boste potrebovali.

https://www.otroci.org/ucni-listi/ucni-listi-2-razred Ucni listi za tiskanje

https://ucilnica.abecednik.net/course/view.php?id=7

http://cankarzna.splet.arnes.si/1-in-2-razred/

https://interaktivne-vaje.si Interaktivne u¢ne
vaje

http://www.lgl.si/si/predstavitveni-video Lutkovne predstave

https://bsf.si/sl/novice/vsi-filmi-doma/ Slovenski otroski in

mladinski filmi

https://nasaulica.si/datoteke/Prikaz_pisanja_crk/story html5.html | Zapis €rk

http://www.e-um.si/index.php?typelD=1&itemID=1171 Stejem do 100

Lepo vas pozdravljamo.

Aktiv 2.razreda
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SPORTNI DAN - GOZD

SplosSna navodila pri izvajanju Sportnega dne:

Prosimo, da se drzite sploSnih navodil v ¢asu epidemije, predvsem pa se izogibate javnim
povrsinam in stiku z vsemi, ki niso ¢lani vase druzine.

Kar pa vedno velja za vse Sportne aktivnosti: telovadite samo, ¢e ste zdravi in brez
poskodb, bodite primerno obleceni, pijte tekocino, poslusajte svoje telo (ne pretiravajte),
primerno pripravite prostor za vadbo (odstranite vse nevarne, ostre predmete, v gozdu
bodite Se posebej pozorni na podrta drevesa, suhe veje, ki lahko padajo, ovire na tleh ...).
OBVEZNA je prisotnost odrasle osebe v vseh fazah $portnega dne.

Vecino vaj lahko izvedete vsi uéenci, seveda vam lahko, ¢e ne zmorete sami, pomagajo
drugi ¢lani druzine, lahko pa kaksno vajo tudi izpustite. Izogibajte se plezanja na visini.

Pohod do gozda

Preden se odpravite na pohod, dobro in zdravo zajtrkujte. Oblecite in obujte se
primerno za pohod in Sport v gozdu. Imejte vec plasti oblacil, da se lahko, ko
vam bo toplo, sleCete in ko se ohlajate, nazaj obleCete. V nahrbtnik si dajte
pijaco, lahko tudi kaksen posladek. Za cilj pohoda si izberite gozd, ki je ¢im bolj
razgiban, kjer boste nasli tudi kaksen Stor, podrto drevo in podobno.
Priporo¢amo vsaj 20—30 min pohoda v eno smer. Pomembno je, da spostujemo
naravo, kar pomeni, da vse smeti odnesemo s seboj domov, ne vznemirjamo
zivali, ne uni¢ujemo rastlinja, spostujemo tudi privatno lastnino. Na poti ne
pozabite opazovati prebujanja narave, pti¢jega petja, lepote domacega kraja ...

Ko najdete primeren prostor v/ob gozdu, se najprej ogrejte:
- kroZenje z glavo;

- kroZenje z rokami;

- kroZenje z boki;

- predklon/zaklon.
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1. sklop vaj
Pri prvem sklopu vaj boste potrebovali dvignjeno povrsino. Najbolj
primeren je ravno odrezan Stor.

- Stopanje na Stor: Izmenicno 20 x stopate na Stor in

sestopate z njega.

- Skok s Stora: 10x. Pazite na varnost pri seskoku!

- Sklece na Storu: Z rokami se oprite na Stor in naredite 10
sklec. Namig: visje je mesto, kjer se oprete, lazje boste izvajali
vajo!

*vaja za izziv: Namesto z rokami se na Stor postavite z nogami, roke so na tleh.
Lahko sedaj naredite skleco?
- Sklece v opori zadaj: Z rokami za seboj se opri na

Stor. Nogi sta iztegnjeni ali pokrceni (lazje). Sedaj
roki 10x pokrcis in zopet iztegnes.

Po koncanem 1. sklopu vaj sledi kratek odmor in stresanje rok ter nog.

Tek in 2. sklop vaj

Nadaljujete z lahkotnim tekom po gozdu (5-10 minut). Ce je mogoce, vkljuite
tudi tek navzgor in navzdol. Pazite na varnost pri teku in na naravne ovire
(skale, korenine, veje...). Med tekom poiscite del gozda (podrto deblo), kjer
boste v nadaljevanju izvedli naloge.

POMEMBNO!
Vaje so zapisane za izvedbo na deblu. V kolikor ocenite, da je deblo za dolo¢eno
vajo preveliko, si na tla postavite palice in vajo izvajajte ob pal_ici!

- Hoja po deblu: Sprehodite se po deblu v hoji naprej
in nazaj.
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Hoja po deblu po vseh Stirih: Ponovite gibanje na vseh stirih.

Deblo preskakuj naprej in nazaj s sonoznimi poskoki
(10x).

Z eno nogo stopimo pred, z drugo pa za deblo. V
skoku nogi zamenjamo (Skarjice). 10x

Deblo preskakuj levo in desno s sonoznimi poskoki
(obe nogi hkrati);

Deblo preskakuj levo in desno po eni nogi (ponovi
z levo in desno nogo);

Hodi po vseh stirih v stran, tako da so roke ves
¢as na deblu. {m&
@/“ 1 4
§ LEi-
/ :

Hoja in 3. sklop vaj
Po opravljenih vajah nadaljujte s hojo (5-10min). Med hojo poiscite del gozda,
kjer boste v nadaljevanju izvedli naloge.

Pocep z naslonom na deblu: S hrbtom se naslonite na
deblo, nogi sta v kolenih pokrceni. Zadrzite 30 sekund.

Visenje na veji: Poiscite dovolj trdno vejo, malo nad
viSino vase glave. Z iztegnjenimi rokami se je primite in
dvignite noge od tal. ZadrzZite vsaj 20 sekund.

Vesa v zgibi: Se Se spomnite vaje za Sportno-vzgojni karton, kjer ste se
drzali na precki pri letveniku? Za vejo se primite s pokrcenimi rokami,
tako da je glava (brada) nad vejo. Verjetno boste potrebovali malo
pomoci starsev, da boste lahko prisli v ta polozaj. Potem pa drzite, kolikor
dolgo gre!

Tek med drevesi: Poiscite dve drevesi, ki sta med seboj oddaljeni
priblizno 5 metrov.
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o Tecite okrog njiju 3x v eno in 3x v drugo smer. Nato ponovite 1
krog v vsaki smeri v teku nazaj.

o Tecite v obliki osmice 3x v eno in 3x v drugo smer. Nato ponovite 1
osmico v vsaki smeri v teku nazaj.

& X8®

o Teci 5x od enega do drugega drevesa. Pri enem drevesu vsakic
naredi 5 pocepov, pri drugem pa 5 visokih poskokov.
Med drevesi naredi prisunski korak (bocni poskok) v obe smeri.
Med drevesi 2x naredi hopsanje.

Sprostitev pred odhodom iz gozda

Izberite si svoje drevo. Prednost je, e je njegovo deblo ¢im bolj ravno, saj ga
boste kasneje uporabili kot pripomocek.

Najprej si svojega izbranca oglejte do zadnjega detajla. Kaj vse lahko

opazite? Oglejte si barvo lubja, listov ali iglic, neizmerno bogastvo oblik korenin,
debla in vej, igro svetlobe in senc, ki jo ustvarja. Nato se drevesa dotaknite, ga
poboZajte. Ce boste to storili z zaprtimi oémi, bo ucinek $e vegji. Ob&utite
hrapavost ali gladkost lubja, mehkobo lista, ostrino iglice ali vrsi¢ka... Nato se
posvetite zgolj in samo vonjem, ki vas obdajajo. Morda zaznate aromaticen
vonj, ki se mesa z zemeljskim vonjem gozda... Zdaj poslusajte. Zaznajte tiSino,
ki jo moti le oglasanje ptic, Sumljanje igre vetra v krosnji in “glasbo”, ki jo
ustvarjajo njegovi prebivalci. Morda boste objeli drevo in vam bo nek notranji
glas prinesel sporocilo, ki vam ga posreduje drevo.

Sedaj se hrbtom naslonite na deblo in se poravnajte.

Stopala postavite v Sirino vasih bokov. Pete se dotikajo debla. ZaokroZite z
rameni nazaj v smeri proti drevesu, da se odpre prsni koS, in nato ramena
sprostite.

Ko se namestite v opisanem poloZaju, usmerite pozornost na vas dih. Naj vsak
vas vdih napolni najprej trebuh, nato prsni koS in na koncu povsem zgorniji del
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pljuc. Vsak izdih naj poteka po obratni poti, praznite trup od zgoraj navzdol.
Ponovite 10 vdihov in izdihov.

Odhod iz gozda

Tako — nas Sportni dan v gozdu je zaklju¢en. Upam, da smo vam pokazali kaksen
nov nacin gibanja in uporabe naravnih materialov za pridobivanje kondicije.

EN SPORTNI POZDRAV!
SLOVENSCINA

Cestitam! Sedaj pozna$ Ze tri abecede: veliko in malo tiskano abecedo ter malo
pisano abecedo.

Naloga 1: PONOVIMO
V zvezek napisi naslov MALA PISANA ABECEDA.

Napisi jo. Ce si kakéno €rko pozabil, si pomagaj z zadnjo stranjo v ABC-ju in
spletno povezavo:

https://nasaulica.si/datoteke/Prikaz pisanja crk/story html5.html

Naloga 2: IGRIVA MUCA - ABC/ 51

Resuj po navodilih.

Pri zadnji nalogi v zvezek napisi naslov IGRIVA MUCA in prepisi 3 povedi.
NEOBVEZNA NALOGA: Prepisi vse povedi.

Naloga 3: KO IZBRUHNE VULKAN — ABC/ 52

Glasno beri besedilo. V zvezek napisi naslov VULKAN in ga narisi.

NEOBVEZNA NALOGA: Pod ilustracijo s pisanimi ¢rkami prepiSi prve tri povedi.
Na koncu povedi so napisani klicaji.

Naloga 4: PRI FRIZERKI — ABC/ 53.
Glasno beri besedilo in dopolni povedi.

V zvezek napisi naslov PRI FRIZERKI in lepopisno prepisi povedi.
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MATEMATIKA
Naloga 1: RESUJEM PROBLEME

Pripravi si DZ za matematiko in ga odpri na strani 69.

ReSeval bos$ besedilne naloge. Se Se spomnis, kako reSujemo besedilne naloge?

KAKO RESUJEM BESEDILNE NALOGE?

1. PREBEREM BESEDILNO NALOGO.

2. PREBEREM JO SE ENKRAT IN PODCRTAM PODATKE.

4. PODCRTAM VPRASANIJE IN GA PREBEREM.

5.V CELEM STAVKU NAPISEM ODGOVOR.

Sedaj se pa loti dela — besedilne naloge resuj po zgoraj predstavljenih navodilih.
Resuj ¢im bolj samostojno. Odgovore na vprasanja pisi v celem stavku in z
malimi tiskanimi ¢rkami. Pazi tudi na velike zaCetnice in pike. Ko bos koncal,
naj ti starsi naloge pregledajo.

RESITVE:
1. R:21+4=25 2. R:37-6=31
O: Na avtobusu je sedaj 25 ljudi. O: 31 frnikul Blazeve zbirke ni vijoli¢ne barve.
3. R:37-5=32 4, R:38-7=31
O: Prostih je 32 knjig. O: Do cilja je uspesno prismucalo 31 ucencev.
5. R:32+8=40
0O: Vseh ovc je 40.
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Naloga 2: VAJA DELA MOJSTRA
Odpri DZ stran 71.

Danasnje naloge so namenjene utrjevanju. Preberi navodila in jih resi. Lahko si
pomagas s stoticnim kvadratom.

Ko koncas, naj ti starsi pregledajo nalogo.
Naloga 3: PRISTEVAM IN ODSTEVAM ENICE
V zvezek za matematiko na novo stran napisi z rdeco barvico naslov: VAJA.

Spodnje racune prepisi v zvezek in jih resi.

65+3= 78 -6 =
43 + 4 = 46 -2 =
86+1= 87-4-=
73+6= 59-3=
32+2= 27-5=
94 +3 = 36 -6=
51+8-= 60-2=
23+2= 96—-4-=
36+3= 45 -4 =
82+4= 100-7 =

Spodniji uéni list je namenjen DODATNA NALOGA ZA UCENCE, KI SI TO ZELIJO.
Ucni list lahko natisnes, resis in nalepis v zvezek za matematiko. Lahko pa samo
na novo stran v zvezku za matematiko napises naslov, zaporedno Stevilko
naloge, racun in odgovor (v celem stavku seveda).
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TUDI TO ZNAMO

1. V bloku je bilo odprtih 49 oken. Stanovalci so zaprli 7 oken.
Koliko oken je Se odprtih?

R:

0O:

2. Tomazima 50 znamk. Matic mu je dal Se 8 znamk.
Koliko znamk ima sedaj Tomaz?

R:

0O:

3. Navrtu cveti 70 tulipanov. Devet tulipanov je ovenelo.
Koliko tulipanov Se cveti?

R:

0O:

4. Na parkiris€u je bilo 31 avtomobilov. Parkiralo je Se 7 avtov.
Koliko avtov je parkiranih?

R: N

0:
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SPOZNAVANIE OKOLUA

Znamenitosti v Ljubljani

Oglej in preberi si miselni vzorec. Prilepi ali prepisi ga v zvezek za SPO.

KULTURNE USTANOVE:

e Sole,

e gledalisca,
e galerije,

® muzeji,

e kino,

e knjiznice...

REKA:

Ljubljanica

LJUBLJANA

DRUGE ZNAMENITOSTI:

e Ljubljanski grad,
e staro mestno jedro

(Tromostovje, Zmajski most,

trznica...),
e cerkve,
e parki (Tivoli),
e Zivalski vrt...

10

TRGOVSKI CENTRI:

Mercator, Hofer,
Lidl, Spar...
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resi ga in nalepi v zvezek.

LJUBLJANA

je glavno mesto Republike , ki je leta 1991 postala samostojna
drZzava, leta 2004 pa ¢lanica Evropske unije.

SLOVENUA ZASTAVA SLOVENUE ZASTAVA EVROPSKE
UNUE

Opisi LIUBLJANJSKO ZASTAVO in GRB tako, da v besedilo vstavis manjkajoce
besede.

Na ozadju je hrib. Na hribu stoji , izza
katerega se dviga velik grajski . Na njem tici zelen ,

ki ima dolg zaobljen rep s konico in razprt gobec z rumenim

11
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Kako je Ljubljana dobila ime?

Znanstveniki pravijo, da skoraj gotovo po reki, ki je tukaj tekla ze veliko prej
preden je nastalo mesto in se je na zaCetku imenovala Ljubljana. Mesto se
razteza v Ljubljanski kotlini, ob reki Ljubljanici. Mesto z bliznjo in daljno okolico
povezujejo ceste in Zeleznice.

GLASBENA UMETNOST

ZAPOJMO LJUDSKE PESMI
PONOVIMO
Starsem odgovori na vprasanja.

e Katera glasbila spadajo k ljudski glasbi?

e Katere ljudske plese poznas?

e Kako so se ljudske pesmi ohranile do danes?
e Alije skladatelj ljudskih pesmi znan?

SLOVENSKA LJUDSKA — Marko skace
IGRAJMO SE.

Na majhen listek napisi Stevilko. Napisi toliko listkov in Stevilk, kolikor je
druzinskih ¢lanov (1, 2, 3...).

Listke prepogni in zmeSaj. Preberi si svojo Stevilko. Pokli¢i eno Stevilko. Tisti, ki
ima to Stevilko s teboj zapleSe polko. Ostali zraven pojejo pesem Marko skace.
(Pevci lahko gledajo v besedilo.)

Ce sta v druZini le dva ¢lana, oba pojeta in pleseta.
SLOVENSKA LJUDSKA — Mi se mamo radi
IGRAJMO SE.

Vsak od vas si doma poisce eno plisasto igraco. Postavite se v krog tako, da vmes
drzite pliSasto igraco. Nato zapojte pesem Mi se mamo radi in se v krogu zavrtite.

SLOVENSKA LJUDSKA — Regiment po cesti gre
IGRAJMO SE.

12
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Zberivse druzinske ¢lane in jih postavi v kolono. Ti si prvi v koloni. Vsak za ramena
prime tistega, ki je pred njim. Ob petju pesmi Regiment po cesti gre, boste
korakali. Ti pesmico glasno zapojes, hkrati pa vsi korakate. Doloci s katero nogo
boste zaceli korakati. Korakate do konca pesmice. Ce si pozabil/a besedilo
pesmice, drzi v roki zvezek in glej besedilo.

SLOVENSKA LJUDSKA — Mladi muzikanti
IGRAJMO SE.

Poisci glasbilo, ki si ga izdelal/a. Zapel/a boS pesem Mladi muzikanti in jo
spremljal s svojim glasbilom. Zberi vse druzinske ¢lane. Odlocijo se naj kako bodo
oni spremljali pesem ob tvojem petju. Zraven lahko ploskajo, trkajo po mizi, z
leseno Zlico rahlo udarjajo po loncu...

SVEDSKA LJUDSKA — Ko si sre¢en
IGRAJMO SE.

Za konec Se vsi skupaj zapojte pesem Ko si srecen. lzvajajte gibe, kot je napisano.

Ko si srecen
Ko si srecen, daj z dlanjo udari v dlan (plosk, plosk),
ko si srecen, daj z dlanjo udari v dlan (plosk, plosk),

ko si srecen, in ko sreco rad bi Se delil z nekom,
ko si srec¢en, daj z dlanjo udari v dlan (plosk, plosk).

Ko si sre€en, tleskni s prsti razigran (tlesk, tlesk)..

Ko si sre€en, po kolenih potokljaj (pok, pok)..

Ko si srecen, krepko z nogo butni v tla (bum, bum)..

Ko si , glasno vzklikni svoj hura (hura!)..

Ko si srecen, brz ponovi vse od prej (plosk, plosk, tlesk, tlesk, pok, pok, bum
bum, hura!).

Ko si srecen, brz ponovi vse od prej (plosk, plosk, tlesk, tlesk, pok, pok, bum

bum, hura!).
Ko si srecen, in ko sreco rad bi Se delil z nekom,

e
13
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ko si srecen, brz ponovi vse od prej (plosk, plosk, tlesk, tlesk, pok, pok, bum
bum, hura!).

LIKOVNA UMETNOST

Ta teden imate e ¢as, da svoje likovno delo dokon¢as. Ze prejénji teden smo
povedali, da boste za to delo imeli na voljo vec ¢asa, kot obiéajno.

Ko koncate svojo sobo iz odpadnega materiala, svoj izdelek poslikajte in posljite
svojim uciteljicam.

SPORT

Ker smo aktivnosti na prostem Ze izvedli s Sportnim dnem, smo pripravile vaje
za delo v stanovanju. Lahko jih izvedes kot sprostitev med ucenjem.

MORSKI PES ¢ 7 POZDRAV SONCU
>~ o9

10 MINUT JOGE

Vsak polozaj obdrzi za 30 sekund. Ponovi veckrat na dan.
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20BOCNIH |
POSKOKOV J

VSEH STIRIH

1 MIN. HOJE PO
NAZAJ

15

20X KROZENJE
Z ROKAMA

15 ZABJIH |
POSKOKOV J
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ANGLESCINA: 2.3, 2.b in 2.c

Pozdravljeni,
pred vami sta nova pesem o zZivalih in pantomima.

Danes bomo spoznali, kako se imenujejo Zivali v anglesc¢ini. Sem prepricana, da
nekatere Ze poznas. Pripravila sem ti zanimivo pesmico, preko katere se bos
lahko naucil nove besede.

V pesmici se ti bodo predstavile Zivali - nekaj od njih gotovo Ze poznas, nekaj pa
se jih bos naucil.
Zivalim se rece in naslov pesmi je kar pomeni

In sledi odgovor: kar pomeni

Pa poslusajmo: https://www.youtube.com/watch?v=MCjhynvMunE

Ni tezko, a ne? Na koncu si Zze sam znal odpeti.

Spodaj sem ti pripravila ucni list, na katerem so po vrsti predstavljene Zivali, ki
se predstavijo v pesmi. Se enkrat poslugaj pesem in zraven pokaZi na Zival, ki jo
vidi§. Ce lahko, zapoj pesem skupaj z ostalimi.

https://www.youtube.com/watch?v=MCjhynvMunE

Sedaj pa odpri zvezek za anglescino in na naslednjo prazno stran nalepi ucni list.
Zivali pobarvaj.

Ce uénega lista ne more3 natisniti, prepisi naslov z rde¢o barvico WHAT DO
YOU SEE? ANIMALS. Nato prepisSi besede zivali in zraven napisi besedo v
slovenskem jeziku. Ce Zeli§, lahko zraven naride$ tudi majhno Zival.

Zakljucna igrica: PANTOMIMA

S svojim telesom pokazi razli¢na vozila in zastavi vprasanje WHAT DO YOU SEE?
Kaj lahko pokazes? — A long and slow bus. Ali pa a small and new bike.

Tisti, ki se igra s teboj, naj ugotovi, kaj si pokazal in to tudi poimenuje.

| SEE A LONG AND SLOW BUS.

Nato vlogi zamenjajta.
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WHAT DO YOU SEE?
ANIMALS
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