
 

OPB 3, ponedeljek, 16. 3. 2020 -  ŠPORT V PODALJŠANEM BIVANJU 

Gradivo: 
- E-učbenik za šport (povezava: 

https://eucbeniki.sio.si/sport/index.html#page59757.html 
 

Navodila za delo: 
- Učenci si skupaj s starši preberejo kaj je Ogrevanje in v katerem delu 

učne ure ga opravijo. 
- Ogledate si filmček in učenci tudi sami poskusijo opraviti sklop 

gimnastičnih vaj kot v filmčku. 
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